
Правила сбора материала: 
• Натощак. Между последним приёмом пищи и взятием крови проходит 

не менее 8 часов (желательно - не менее 12 часов). Сок, чай, кофе (тем 
более с сахаром) - не допускаются. Можно пить воду. Специальной 
подготовки к исследованию не требуется. 
Целесообразно проводить исследование на обнаружение антител к ВИЧ 
не раньше чем через 3 - 4 недели после возможного инфицирования с 
повтором через 3 и 6 месяцев в случае отрицательного результата.  

 


